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10 BAGIAN I - Konsep Dasar Keperawatan Kesehatan Jiwa

2. Aksis 2 : gangguan kepribadian dan retardasi mental.
3. Aksis 3 : kondisi medis secara umum.

4. Aksis 4 : masalah lingkungan dan psikososial.

5. Aksis 5 : penilaian fungsi secara global.

Pedoman penggolongan dan diagnosis gangguan jiwa di Indonesia (PPDG]) pada
awalnya disusun berdasarkan berbagai Klasifikasi pada DSM, tetapi pada PPDG] 11l ini
disusun berdasarkan ICD X. Secara singkat, Klasifikasi PPDG] I11 meliputi hal berikut.

1. FOO-F09 : gangguan mental organik (termasuk gangguan mental simtomatik).
2. FI0-F19 :gangguan mental dan perilaku akibat penggunaan zat psikoaktif.
3. F20-F29 :skizofrenia, gangguan skizotipal, dan gangguan waham.
4. F30-F39 :gangguan suasana perasaan (mood/afektif).
5. F40 - F48 : gangguan neurotik, gangguan somatoform, dan gangguan terkait stres.
6. F50-F59 : sindroma perilaku yang berhubungan dengan gangguan fisiologis dan
faktor fisik.
7. F60 - F69 : gangguan kepribadian dan perilaku masa dewasa.
8. F70 - F79 : retardasi mental.
9. F80 - F89 : gangguan perkembangan psikologis.
10. F90 - F98 : gangguan perilaku dan emosional dengan onset biasanya pada anak dan ®

remaja.

Secara umum, klasifikasi gangguan jiwa menurut hasil Riset Kesehatan Dasar tahun
2013 dibagi menjadi dua bagian, yaitu (1) gangguan jiwa berat/kelompok psikosa dan (2)
gangguan jiwa ringan meliputi semua gangguan mental emosional yang berupa kecemasan,
panik, gangguan alam perasaan, dan sebagainya. Untuk skizofrenia masuk dalam kelompok
gangguan jiwa berat.

Klasifikasi diagnosis keperawatan pada pasien gangguan jiwa dapat ditegakkan
berdasarkan kriteria NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) ataupun NIC
(Nursing Intervention Classification) NOC (Nursing Outcame Criteria). Untuk di Indonesia
menggunakan hasil penelitian terhadap berbagai masalah keperawatan yang paling
sering terjadi di rumah sakit jiwa. Pada penelitian tahun 2000, didapatkan tujuh masalah
keperawatan utama yang paling sering terjadi di rumah sakit jiwa di Indonesia, yaitu:

perilaku kekerasan;
halusinasis
menarik diri;
waham;

bunuh dir;
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